
 

 
 
TRACCIA #2 - 25/03/2018 | Ef. 1:7-10 - Il costo della nostra benedizione 

 
Lettura: Efesini 1:1-14. A cosa ti fa pensare la frase del v. 10 “per realizzarlo               
quando i tempi fossero compiuti” (confronta Gal 4:4)? In che modo questa            
consapevolezza può essere per noi fonte di incoraggiamento? 
 
Domande introduttive:  
1| Qual è il più grande bisogno di questo mondo e perché? 
2| Perché la nostra redenzione è possibile solo al prezzo del sangue di Cristo? 
3| Per quali elementi compresi nella nostra redenzione Paolo è grato? 
4| Cosa significa che Dio ci ha dato “ogni sorta di sapienza e di intelligenza” e                
qual è lo scopo? 
 
Discussione/riflessione in famiglia: spiega in parole tue cosa significa che “siamo           
riscattati”. Racconta la storia di John Newton (di cui puoi leggere brevemente qui             
https://it.wikipedia.org/wiki/Amazing_Grace) o vedete insieme il film “Amazing       
Grace (la vita e l’opera di William Wilberforce) o cantate insieme il canto             
“Stupenda Grazia” 
 
Domande per applicazione: 
1| Quali implicazioni pratiche ha nella tua vita e nei tuoi rapporti e nella vita della                
chiesa il fatto che Dio ha riversato abbondantemente su noi le ricchezze della sua              
grazia? 
2| In che modo il regno di Cristo è evidente agli altri nella tua vita? 
3| C’è qualcosa che devi ancora portare sotto la signoria di Cristo nella tua vita o                
devi confessare riguardo il tuo impegno nel piano di Dio? 
4| Discuti alcuni modi in cui puoi partecipare all’opera di redenzione di Dio nel              
mondo nel tuo lavoro e nella chiesa. Pensa, nel corso di questa serie su Efesini, a                
quali altri servizi o ministeri si potrebbero sviluppare a Nuova Vita per partecipare             
al piano di Dio di redenzione e riconciliazione in Cristo. Forse un ministero da              
realizzare come gruppo o in collaborazione con un altro gruppo.  
5| Chiedi di ricevere la lettera di preghiera e prega da solo e col tuo gruppo per il                  
ministero Vite Trasformate. 


