
 
 
 
 
 
 
 
 

TRACCIA #23 - 13/12/15 

Chi libererà questo misero uomo? – Rom 7:14-25 
 

Guarda il seguente clip (Il Signore degli Anelli) e descrivi la lotta interna di questo 
personaggio. Come cerca di rispondere alla tentazione? 
https://www.youtube.com/watch?v=uGemGjIY2JA 

 
Lettura e discussione: Leggi Romani 7:7-25 (focalizzando versi 14-25). Paolo narra la sua 

esperienza di santificazione. Come la descrive? 

Domande introduttive:  
1. Paolo era un grande servitore del Signore, un apostolo, un missionario ed un fondatore di 
chiese in tutto il mondo mediterraneo del suoi tempi. Ti sorprende che descrive il suo 
percorso di crescita e santificazione in questi termini? Come avresti descritto la 
santificazione prima di leggere questo testo? 
2. Perche Paolo lotta cosi profondamente (nella sua persona interiore) e cosi intensamente? 
Quali sono gli agenti che lavorano nel cuore di Paolo? 
3. In che modo questa testimonianza non e’ ne un “vittimismo” né una oppressione di 
“colpa”?  
 
Discussione/riflessione in famiglia.  Molte volte cerchiamo di risolvere conflitti o problemi in 
casa solo cambiando o correggendo comportamenti. Ma questa testimonianza di Paolo ci fa 
capire che il problema è molto più profondo – nel cuore! Come possiamo mirare al cuore nei 
nostri rapporti famigliare. 
 
Domande per applicazione: 
1. Non dimentichiamoci che Paolo sta condividendo questa testimonianza con un gruppo di 
credenti. Senti la libertà di condividere il tuo percorso di santificazione con altri? Riesci a 
identificare e descrivere una “lotta” nella tua vita spirituale? 
2. Dov’è riposta la speranza di Paolo in questo testo? 
3. Cerca di esaminare la semplicità e profondità di quello che Paolo afferma al v.25.  
4. Paolo sapeva tracciare gli impulsi peccaminosi del suo cuore. Confessa questi desideri con 
altri fratelli, e pregate l’uno per l’altro. Ricordatevi a vicenda della completezza dell’opera di 
Cristo per ognuno nel vostro gruppo. 
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